	学院
	
	年级
	
	班级
	

	姓名
	
	性别
	
	电话
	

	晤谈原因
	

	关注级别
	一级（一般）（一般适应性心理问题，不良情绪状态持续两周以下，可以自行调适，适应正常生活）
二级（严重）（严重心理问题，不良情绪状态持续两周以上，自我调适也无法缓解，不能正常适应生活）
三级（非常严重，建议转介）（有自伤、自杀行为或较高自杀风险，需要危机干预）

	初步结论
	[bookmark: _GoBack]经过晤谈了解，认为该生可能存在一般适应性心理问题/严重心理问题/有较高危机倾向。

	心理问题表现及采取措施
	经了解，该生是否在医院被诊断及服药情况；情绪、行为上的表现；与家人、同学、老师的关系等；学习、生活适应情况。采取措施：建议自我调适/进行心理咨询/启动危机干预。


心理晤谈记录表（此表填写后不公开）


晤谈老师签字：            联系电话：               日期：   年  月  日    







